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bl vf/kfu;e ds rgr 6 ls 14 lky ds cPps dks

fu%'kqYd f'k{kk dk izko/kku gSA

gS lcdh ftEesnkjh  

f'k{kk dk vf/kdkj 

 D;k fo|ky; es [ksy ,oa euksjatu                          
lekxzh miyC/k gS \

 f'k{k.k lekxzh (Teaching Learning Material)                     
dh miyC/krk gS\

 cky laln lfØ; gS \
 fo|ky; izca/ku lfefr dh cSBd fu;fer gksrh gS \
 'kq} is; ty miyC/k gS \
 D;k ckyd&ckfydkvksa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky; dh      

O;oLFkk gS \
 oxZ ,oa cPpksa dh la[;k ds vuqlkj dejs miyC/k gS \
 D;k cPpksa dks fu;fer ,oa xq.koRrkiq.kZ iks"kkgkj feyrk gS \
 f'k{kd&cPpksa dh cSBus dh leqfpr O;oLFkk gS \
 jlksbZ ?kj miyC/k gS \
 fu;fer Nk=o`rh dk Hkqxrku gksrk gS \
 fodykax cPpksa ds vuqdwy lk/ku miyC/k gS \
 iqLrdky; dh lqfo/kk gS \
 lkQ&lQkbZ ,oa vuqdqy okrkoj.k gS \
 fo|ky; dh lHkh dk;Zdzeksa es cPpksa dh lgHkkfxrk gksrh gS \
 fo|ky; dh pkgjnhokjh gS \
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bl vf/kfu;e ds egRoiw.kZ fcUnq %&
 6 ls 14 o"kZ ds lHkh yM+dk] yM+dh ]cky etnqj                         

;k fu%'kDr  gj cPps dks fu%'kqYd f'k{kk ikus                            
dk vf/kdkj gSA

 dksbZ Hkh Ldwy ljdkjh ;k xSj&ljdkjh fdlh Hkh                          
cPps dks nkf[kyk ysus ls euk ugh dj ldrk A

 xSj&ljdkjh vkSj fo'ks"k Js.kh ds Ldwyksa es 25 izfr'kr lhVsa fiNMs+ oxZ ds fy, 
vkjf{kr jgsxsa A

 i<kbZ es fiNMs+ cPpksa dks cjkcjh ij ykus ds fy, mudh mez ds eqrkfcr fo'ks"k 
d{kkvksa dk izca/k fd;k tk;sxkA

 fdlh Hkh cPps dks 8oha d{kk rd Qsy ugh fd;k tk;sxkA
 gj Ldwy es izR;sd 30 cPpsa dh la[;k ij ,d f'k{kd gksuk pkfg,A
 gj lky Ldwyks es de ls de 200 dk;Z fnol ] ftles 800 'kS{kf.kd ?kaVs vkSj 

twfu;j esa 220 dk;Z fnol ] ftles 1000 'kS{kf.kd ?kaVs dh i<kbZ gksxhA

fo|ky; izca/ku lfefr (SMC)

 bl vf/kfu;e ds varxZr izR;sd Ldwyksa es fo|ky; izca/ku lfefr dk xBu fd;k 
tkuk vfuok;Z gSA

 cPpksa ds f'k{kk ds vf/kdkj dks lqfu'pr djus es                                              
SMC dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA

 fo|ky; izca/ku lfefr ns[k&js[k lfefr gksrh gSA
 xSj&lgk;rk izkIr fo|ky;ksa dks NksMdj 'ks"k lHkh                   

fo|ky;ksa esa SMC dk xBu fd;k tkuk t#jh gSA

fo|ky; izca/ku lfefr dh lajpuk

 fo|ky; izca/ku lfefr (SMC) dk dk;Zdky 3 o"kksZ dk gksxkA rhu o"kZ dh vof/k 
iw.kZ gksus ij lfefr dk iquxZBu fd;k tk;sxkA

 fo|ky; izca/ku lfefr es lnL;ksa dh la[;k 16 gksxh ftlesa 75 izfr'kr vFkkZr 12 
lnL; fuEu gksxsa &

 Lkacaf/kr fo|ky;ksa es f'k{kk izkIr dj jgs ckydksa ds ekrk&firk ;k vfHkHkkod 
¼efgykvksa dh la[;k 50 izfr'kr vfuok;Z½ 'ks"k 25 izfr'kr lnL;ksa es vFkkZr 4 
lnL; fuEu gksxsa &

1- LFkkuh; izkf/kdkj ds ,d fuokZfpr lnL; 
2- fo|ky; dk ,d f'k{kd ] ftldk p;u fo|ky; ds f'k{kdks ds }kjk fd;k 

tk;sxkA 
3- fo|ky; ds cky laln ds ,d izfrfuf/kA
4- fo|ky; ds ,d iz/kkuk/;kid @iz/kku f'k{kd @ofj"Bre f'k{kdA
 mDr lfefr es ekrk&firk ds 12 lnL;ksa dk p;u fd;k x;k ,d v/;{k ,oa ,d 

mik/;{k gksxkA
 fo|ky; ds iz/kkuk/;kid izca/ku lfefr ds insu lnL; lfpo gksaxsA

fo|ky; izca/ku lfefr ds dk;Z
 mDr lfefr dh izR;sd ekg esa de ls de ,d ckj cSBd gksxh A
 fo|ky; ds vko';drkvksa dk irk yxkukA
 fo|ky; ds iks'kd {ks= ds lHkh cPpksa dk ukekadu ,oa mudh mifLFkfr 

lqfu'pr djukA
 cPpksa ds vf/kdkjksa es fdlh izdkj dk guu gksus ij lfefr bldks LFkkuh; 

izkf/kdkj dh tkudkjh es yk;sxhA
 fu%'kDr cPpksa dh igpku dj mudk ukekadu djokus rFkk mudh f'k{kk dh 

lqfo/kkvksa o mudh izkjafHkd f'k{kk dks lqfu'pr djuk A
 fo|kky;ksa es e/;kgu Hkkstu dks lgh rjhds ls lapkfyr djokukA
 fo|ky; dh izkfIr;ksa vkSj O;; dk okf"kZd ys[kk rS;kj djukA
 fo|ky; ls lacaf/kr ys[kkvksa dks mDr lfefr ds v/;{k] mik/;{k vkSj 

la;kstd }kjk gLrk{kfjr fd;k tkuk vkSj mlds ,d ekg ds vanj LFkkuh; 
izkf/kdkj dks miYkC/k djkukA

 SMC dk lcls egRroiw.kZ dk;Z&fo|ky; fodkl ;kstuk rS;kj djuk

fo|ky; fodkl ;kstuk
 izR;sd fo|ky; izca/ku lfefr }kjk vius fo|ky; gsrq ,d fo|ky; fodkl 

;kstuk rS;kj fd;k tkuk t#jh gS A
 fo|ky; fodkl ;kstuk 3 o"khZ; ;kstuk gksxh ftles 3 okf"kZd mi & 

;kstuk,a gksxsa fo|ky; fodkl ;kstuk esa fuEufyf[kr C;ksjs gksxsa%&
 fo|ky; ds iks"kd {ks= es 6 o"kZ lss 14 o"kZ ds cPpksa dh la[;k fdruh gSA 
 D;k fo|ky; ds iks"kd {ks= ds lHkh cPpksa dk ukekadu gqvk gS] ugh rks 

fdrus cPpksa dk ukekadu iM+ksl ds fo|ky;ks es gqvk gSA
 iM+ksl ds fo|ky; dk uke D;k gSA 
 fo|ky;ksa es f'k{kdkas dh mifLFkfr fu;fer gks ] lqfuf'pr                  

djuk \
 fo|ky; es ukekafdr cPpksa dh la[;k fdruh gS\
 fo|ky;ksa es f'k{kdksa fdrus Lohd`r gS\
 Lohd`r in es fdrus f'k{kd dk;Zjr gS\
 f'k{kd ,oa Nk=k dk vuqikr 1%30 dks iq.kZ djrk gS ;k ugh\
 lHkh cPpksa dks iqLrdksa dh miyC/krk lqfu'pr djkuk\
 D;k fo|ky; ds lHkh f'k{kd izf'kf{kr gS\
 D;k fo|ky; esa lIrkfgd le; lkj.kh cuh gS\
 D;k le; lkj.kh ds vuqlkj i<+kbZ gksrh gS\
 D;k fo|ky; esa 'kS{kf.kd dSys.Mj dk vuqikyu gksrk gS\
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